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Was wollen und konnen C-Junioren?

Die Umsetzung der DFB-Ausbildungskonzeption im fufiballspezifischen Grundlagentraining!

Von DFB-Trainer Paul Schomann

AUSBILDUNGSSTUFEN DES DFB
Schon so manche vielversprechende Fuf3bal-

ler-‘Karriere’ hat die Pubertat nicht Gberlebt.
ung Dieser wichtige Reifungsprozess zieht ein-
~Stak I|ISIe schneidende Veranderungen nach sich, die
sich auch im Fufballtraining bemerkbar ma-
chen. Umso bedeutender ist die auf den Ein-
zelnen zugeschnittene Auspragung fuf3ball-
spezifischer Grundlagen als Basis fur den
sportlichen Werdegang des Jugendlichen

auf dem Weg zum Erwachsenen. Lesen Sie,

astungsgerect wie Sie als Trainer diese Aufgabe bewéltigen!
pergangstraini
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,Kinder wachsen im C-Junioren-Alter zu Jugendlichen heran. Die daraus
resultierenden Eigenschaften bilden die Grundlage fir alle Leistungs-
steigerungen im Fuf3ball. Um die Entwicklungsprozesse bestmdoglich zu
nutzen, muss der Trainer seine Schitzlinge individuell begleiten!”

Mit C-Junioren ambitioniert trainieren!

Die biologischen Voraussetzungen, die die Entwicklung des Kindes
zum Jugendlichen mit sich bringen, sind weithin bekannt. Vor allem
das beschleunigte Langenwachstum, ausgepragtere geistige Fahig-
keiten sowie hormonelle Umstellungsprozesse wirken sich dabei ganz
konkret auf die Anforderungen an das Fuf3balltraining in diesem Al-
tersbereich aus: Das Koordinationsvermdgen kann beeintrachtigt
sein, dafir ermdglichen verbesserte Schnelligkeits- und Kraft-
eigenschaften ganz neue Ansatze fir die Auspragung konditioneller
Faktoren. Zudem entsteht ein immer gréfler werdendes Verstandnis
fir komplexe taktische Elemente.

Sie als Trainer sind gefragt, dass die Spieler in dieser wichtigen Uber-
gangsphase nicht den Anschluss verlieren! Wer als D-Junior noch als
‘Uberragender Techniker’ alle Gegenspieler hat alt aussehen lassen,
der wird, wenn er sich auf seinen ‘Lorbeeren’ ausruht, schnell zum
Opfer konditionell starkerer Gegner. Daher ist es unerldsslich, die er-
lernten Techniken mit gesteigertem Tempo und unter zunehmendem
Gegnerdruck weiterhin intensiv zu schulen!

Besondere Vorsicht ist im taktischen Bereich geboten: Verfallen Sie
angesichts verbesserter geistiger Fahigkeiten Ihrer Schiitzlinge nicht

der Gefahr, C-Junioren mit zuviel Training von Spielsystemen und an-
derer mannschaftstaktischer Schwerpunkte zu tberfordern! Wichtig
ist: Einen Schritt nach dem anderen erarbeiten und vertiefen! Diesbe-
zlglich steht eindeutig die detaillierte Vertiefung der individual- und
gruppentaktischen Merkmale des Spiels in der Offensive sowie der De-
fensive im Vordergrund.

Die Jugendlichen individuell begleiten!

Auch Uber Training und Spiel hinaus ist die Wirkung des Trainers auf
seine Spieler nicht zu unterschatzen. Sie haben die Gelegenheit, Ihren
Schiitzlingen positive Impulse fir die Auspragung ihrer Persénlichkeit
mit auf den Weg zu geben! Die Spieler miissen lernen, auf und neben
dem Platz fiir sich und andere Verantwortung zu Gbernehmen.

Die Weiterentwicklung der Spieler ist mehr denn je davon abhangig,
wie intensiv Sie sich individuell mit ihnen beschaftigen! In der heuti-
gen Zeit treten die Entwicklungsmerkmale der Pubertat schon deut-
lich friher auf als vor einigen Jahren. Entsprechend kann die ‘Sche-
re’ der biologischen Altersunterschiede noch weiter auseinander-
klaffen. Geben Sie daher stets Ihr Bestes, den Einzelnen durch eine
ganz personliche Zuwendung voranzubringen!
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Alle Fotos: Axel Heimken

Mit ‘offenem Visier’ an die umfassenden Ausbildungsschwerpunkte:
Die C-Junioren trainieren intensiv fufiballspezifische Grundlagen.

1 Individuelle Entwicklungs-
unterschiede beachten!

9 Den Einzelnen fordern: Starken
starken, Schwachen schwachen!

3 Eigeninitiative und -motivation
aufbauen und stabilisieren!

4 Kreativitat ist wichtiger als
starre taktische Ablaufe!

5 Keine Positionsspezialisierung
vorgeben!

6 Hierarchien schrittweise aufbauen,
Teamgeist formen!




Technik-
Intensivtraining

Individual- und gruppen-
taktische Grundlagen

Organisation und Ablauf

¢ Inden Ecken eines 50 x 50 Meter
grofien Feldes 4 Dribbelfelder (GroBe:
10 x 10 Meter) markieren.

© Jeder Spieler hat 1 Ball.

© Die Spieler dribbeln in den Feldern mit
verschiedenen Bewegungsaufgaben.

© Auf ein Trainerzeichen dribbeln sie
eine Runde um das grof3e Feld und
wechseln zum nachsten Dribbelfeld.

Tipps und Korrekturen

« Geringe Intensitat (Geschwindigkeit),
hohe Belastungsdauer (4-mal 90 Se-
kunden plus Rundlauf, 2 Durchginge])

© Dauerhaftin Bewegung bleiben.

© DerAusdauerparcours ersetzt den
Waldlauf und verbindet die Grundla-
genausdauer mit der Ballfihrung.

Organisation und Ablauf

Ein 30 x 30 Meter grofes Spielfeld
markieren.

2 Mannschaften zu je 6 Spielern ein-
teilen.

2 Anspieler von jedem Team stehen
sich jeweils hinter den Markierungs-
linien gegentiber (s. Abb.).

Im Feld 4-gegen-4 auf Ballhalten. Der
Ballfiihrende darf seine auflerhalb des
Feldes postierten Mitspieler einbezie-
hen und wechselt nach dem Abspiel
mit ihnen die Position.

Tipps und Korrekturen

Ausreichend Ersatzballe bereithalten.
Die Anspieler aufierhalb des Spielfel-
des bilden Uberzahlsituationen und
vermeiden so zu hohe Belastungen.

Ausbildungsschwerpunkte

e Komplexe und spielerische Verbesse-
rung der Kondition
Schulung der Konditionsfaktoren ‘Aus-
dauer’, ‘Kraft’, ‘Schnelligkeit’, ‘Beweg-
lichkeit’ und ‘Laufkoordination’in ei-
ner motivierenden und stets fuf3ball-
bezogenen ‘Verpackung’
Die Belastungsanforderungen des
Spiels gelten als Orientierung fiir die
konditionelle Schwerpunktsetzung im
Training: Intervallartige, schnellkrafti-

ge und stark schnelligkeitsbezogene
Bewegungen stehen im Mittelpunkt!
Grundlagen- und Ausgleichstraining:
Motivierende Beweglichkeitsiibungen
sowie systematische Kraftigung vor
allem ‘vernachlassigter Muskelgrup-
pen.

Organisation und Ablauf

© Zurallgemeinen Kraftigung ein Zirkeltrai-
ning mit 4 Stationen markieren (s. Abb.}:

© Scheibenwischer: 1 Ball auf dem Riicken
liegend zwischen den senkrecht ge-
streckten Beinen einklemmen. Die Beine
langsam nach rechts/links absenken.

© Balltransport: Balle auf Fif}en und Han-
denvon 1 Leibchen zum anderen tragen.

© Schulterkreisen: Je 1 Ball in den seitlich
ausgestreckten Armen halten und diese
vorwarts/rickwarts kreisen.

© Heier Boden: In Bauchlage je 1 Ball in
den Handen halten und zwischen den
Beinen einklemmen. Arme und Beine
vom Boden anheben.

Tipps und Korrekturen
© 30 Sekunden Belastung, 3 Durchgange.
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Info: Methodische Hinweise zu Ubungsauswahl und -durchfiihrung

Voriiberlegungen
o Als Uberblick iiber die Trainingsinhalte
des ersten Bausteins wurden Ubun-
gen aus den Bereichen ‘Ausdauer’,
‘Kraft’ und ‘Schnelligkeit’ gewahlt.

o Je 2 Ubungen beschiftigen sich mit
jedem der Bereiche, wobei die erste
eher grundlegende Fahigkeiten trai-
niert und die zweite fuf3ballspezifisch
eherintervallartige sowie
schnellkréftige Leistungen verbes-
sert. Auflerdem werden ‘Bewegungs-’
und ‘Handlungsschnelligkeit’ trainiert.

Das sollten Sie beachten!

e Verbessern Sie das konditionelle
Niveau vorrangig spielerisch!

e Das Verhaltnis von Intensitat, Belas-
tungsdauer und Pausengestaltung
immer dem Trainingsziel anpassen!
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Vor 1 Tor mit Torhiter dreimal 3 Stan- 2 Mannschaften einteilen und rechts 4 Mannschaften zu je 4 Spielern bilden.
genhirden aufstellen (s. Abb.) und je bzw. links neben dem Tor mit Torhiter 4-gegen-4 im Strafraum auf 2 Tore mit
einen Spieler davor postieren. postieren. Torhitern.

Spieler 1 passt durch die Hiirden zu 2 Die Spieler innerhalb der Mannschaft Die beiden anderen Teams postieren
und springt danach beidbeinig tber durchnummerieren. sich seitlich hinter den beiden Toren und
die Hurden. Auf Zuruf des Trainers starten die bei- fungieren als Anspieler.

Gleichzeitig springt Spieler 3 auflen den aufgerufenen Spieler zum Ball, Tore dirfen nur direkt nach Anspielervor-
Gber die Hurden. den der Trainer ins Feld spielt. lage erzielt werden.

2 nimmt den Ball an und mit und passt Der Sieger des Wettlaufes greift im Nach einem erfolgreichen Abschluss
lang auf 3. Anschlieflend springt auch 1-gegen-1 auf das Tor mit Torhlter an. kein Wechsel des Ballbesitzes, sondern
2 Uber die Hirden. Welche Mannschaft schafft nach 10 Angriff in Gegenrichtung.

3 nimmt den Ball zur Grundlinie an und Durchgéangen die meisten Tore? Spielzeit: 2 Minuten. Danach Aufgaben-
mit und flankt vor das Tor, wo 2 per wechsel.

Kopf abschlief3t.

) . _ Aus verschiedenen Ausgangsstellun-
Aufgabenwechsel im Uhrzeigersinn.

gen starten und das Zuspiel variieren. Den Teams im Feld jeweils 1 Anspieler-
Den Zuruf durch ein Fingerzeichen als mannschaft fest zuordnen.
Explosive Spriinge, volle Pausen! Startsignal ersetzen (optischer Reiz). Ausreichend Ersatzballe bereithalten.




Ausbildungskonzeption

Was wollen und kon

FUSSBALLSPEZIFISCHES GRUNDLAGENTRAINING

Erganzende fulball-
spezifische Fitnessschulung

Individual- und gruppen-
taktische Grundlagen

Organisation und Ablauf

e Mit Stangen und Hiitchen 4 Stationen
fir die Laufkoordination aufbauen:

e Station 1: Verschiedene Laufaufgaben
tber 6 liegende Stangen (1, 2 oder 3
Bodenkontakte, vor-/riick-/seitwarts).

e Station 2: Laufaufgaben mit Rich-
tungswechseln um Slalomhitchen
(Sidesteps, Ausfall-/Kreuzschritt).

e Station 3: Seilspringen vor-/rlickwarts,
ein-/beidbeinig, in der Laufbewegung,
Doppelspriinge usw.

e Station 4: Ubungen aus dem Lauf-ABC

zwischen 2 Hiitchen (Hopserlauf,

Skippings, Anfersen, Sprunglauf usw.].

Tipps und Korrekturen
o Ubungszeit je Station: 5 Minuten.
e Korrekte Bewegungsausfiihrung!

Organisation und Ablauf

e 4aneinander angrenzende quadrati-
sche Felder markieren.

e 4 Mannschaften einteilen und auf die

Felder verteilen.

Die Spieler jeweils durchnummerieren.

Der Spieler 1 jedes Teams hat den Ball.

1passtzu?2,2zu3,3zudusw.

Auf Trainerzeichen bewegen sich alle

Mannschaften in allen Feldern. Dabei

behalten sie ihre Aufgabe bei.

e Erschwernis: Die Spieler 1 und 3 ha-

ben jeweils 1 Ball. 1 passt, 3 wirft.

Tipps und Korrekturen

e Auf standiges Anbieten/Freilaufen und
konzentriertes Passspiel achten.

o Ggf. ‘Straflibung’ bei Einbruch der
Passfolge (z.B. 5 Liegestiitze).

Ausbildungsschwerpunkte

e Detailliertes Uben aller fuballspezifi-
schen Bewegungsablaufe

e Verbesserung der Ballgeschicklichkeit
und des kreativen Umgangs mit dem
Ball

e Vermittlung einer Vielzahl technischer
Elemente

e Herausstellen der Bedeutung des
Kopfballspiels und gezieltes Training

e Anpassung der technischen Fahigkei-
ten an verbesserte Kraft-/Schnellig-
keitseigenschaften der Spieler

e Spielgemafie Anwendung aller Techni-
ken (‘Dribbeln’, ‘Passen’, ‘Ballan- und -
mitnahme’ sowie ‘Schiefien’) unter
verstarktem Gegnerdruck

e Wechselseitige Beziehung zwischen

technischen und taktischen Inhalten

Organisation und Ablauf

e Ein 20 x 20 Meter grof3es Feld markieren.

e Indem Feld einige Hiitchen als Dribbel-
markierungen verteilen.

e Jeder Spieler hat 1 Ball.

e Sie dribbeln im Feld. Dabei steuern sie

auf die Hitchen zu, umspielen diese mit

einer Finte und dndern ihre Laufrichtung.

Tipps und Korrekturen

o Die Finten vorgeben (Schere, Uberstei-
ger, Schuss-, Passfinte, Kérpertau-
schung usw.).

e Zur Steigerung der Kreativitat auch freie
Finten trainieren lassen.

e Zusatzlich verschiedene Bewegungsauf-
gaben stellen (nur Innen-/AuBenseite,
nur rechts/links, den Ball mit der Sohle
fihren usw.).




Info: Methodische Hinweise zu Ubungsauswahl und -durchfiihrung

Voriiberlegungen

e 2 Ubungen befassen sich mit koordi-
nativen und 4 mit technischen Inhal-
ten.

e Beiden Technikiibungen stehen ‘Drib-
beln’, ‘Passen’, ‘Ballan- und -mitnah-
me’ sowie ‘Schieflen’ im Mittelpunkt.

Das sollten Sie beachten!

¢ Beitechnisch-koordinativen Inhalten
geht Bewegungsausfiihrung vor Ge-
schwindigkeit. Im Detail korrigieren!

e Technische Fertigkeiten lassen sich
nur mit einer hohen Wiederholungs-
zahl verbessern.

e Nach dem Erlernen der grundlegen-
den Fertigkeiten, schnell spielgemaf
den Gegnerdruck erhohen. Dabei
immer auf prazise Technikausfiihrung
achten.
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Passspiel mit der Innenseite
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Organisation und Ablauf

e 4 Stationen fiir Passkombinationen
einrichten:

e Station 1: 2 Spieler passen sich in ei-
nem rechteckigen Feld zu und neh-
men aufien herum an und mit. Die An-/
-mitnahme mit dem einen und den
Pass mit dem anderen Fuf3 ausfiihren.

e Station 2: Kombinationsspiel im Drei-
eck: Die Spieler passen sich im Gegen-
uhrzeigersinn zu und laufen ihrem Ab-
spiel nach.

e Station 3: Spiel Giber den Dritten im
Uhr- und Positionswechsel im Gegen-
uhrzeigersinn (Anspieler tauschen).

e Station 4: Passe durchs Hutchentor.

Tipps und Korrekturen
e BeidftiSig trainieren.

Organisation und Ablauf

e Ein 10 x 30 Meter grofles Feld markie-
ren und in der Breite in 3 gleich grofie
Zonen unterteilen.

¢ Die Spieler paarweise zuordnen. Je
einen Partner mit Ball in der rechten,

einen ohne Ball in der linken Zone pos-

tieren. Die mittlere Zone bleibt frei.
¢ Alle bewegen sichin ihrer Zone. Die
Spieler ohne Ball fordern mit einem
Antrittin die Mittelzone das Zuspiel
von ihrem Partner. Dieses nehmen sie
in die Bewegungsrichtung an und mit.
Anschliefiend tauschen beide Spieler
Zone und Aufgabe.

Tipps und Korrekturen
e Variation: In die eigene Zone zurtick-
dribbeln, dann Aufgabenwechsel.

Organisation und Ablauf
e Vor dem Tor eine Schusslinie markieren.
e 2 Mannschaften bilden, deren Anspieler

rechts bzw. links neben dem Tor stehen.

¢ |hre Teamkameraden stehen hinter der
Schusslinie diagonal gegenlber.

e Ein Spieler einer Mannschaft steht im
Tor, das andere Team beginnt.

e Pass zum Mitspieler hinter der Schussli-
nie, der direkt auf das Tor schief3t.

o Sofort wird der Schiitze zum Torhuter,

der Anspieler zum Schiitzen und der Tor-

hiter zum Anspieler.
e Der Pass der anderen Mannschaft darf
unmittelbar nach dem Schuss erfolgen.
e Welches Team erzielt zuerst 10 Treffer?

Tipps und Korrekturen
o Ausreichend Ersatzballe bereithalten.
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Was wollen und kénner

FUSSBALLSPEZIFISCHES GRUDLAGENTRAINING

Ausbildungsschwerpunkte

e Entwicklung technisch-taktischer
Handlungen in einfachen Spielsitua-
tionen

e |solierte Schulung individual- und
gruppentaktischer Verhaltensweisen
in Abwehr und Angriff (z. B. Zwei-
kampftraining, Training effektiver
Formen des Zusammenspiels)

e Forderung von Spielverstandnis, Be-
obachtungsvermégen, Kreativitat und
selbsténdiger Entscheidungsfahigkeit

e Reduzierung der Anforderungen des
realen Wettspiels auf situative Kons-
tellationen, die im Training nachge-
stellt und erarbeitet werden.

e Anwendung der erlernten Situationen

und Verhaltensweisen unter verstark-

tem Gegnerdruck

Erganzende fulball-
spezifische Fitnessschulung

Technik-
Intensivtraining

1-gegen-1 offensiv

4 1-gegen-1 defensiv LNl Unterzahl in der Defensive

Organisation und Ablauf

e Spiel im doppelten Strafraum auf Tore
mit Torhdter

e Die Spieler paarweise aufteilen.

e Jedes Paar spieltin einer Halfte 1-ge-
gen-1. Jedem Spieler der einen wird
ein Akteur der anderen Spielhalfte zu-
geordnet. Die Halfte darf jedoch nicht Balle.
verlassen werden. Nach einem Tor so- e Seitenwechsel auf die Spielerin den Uberqueren, darf der zweite Verteidiger
fort die Spielrichtung wechseln! Das Zielzonen. Gleichzeitig startet ein in die eigene Halfte nachstarten.
erfolgreiche Team bleibt in Ballbesitz! Spieler der gegnerischen Mannschaft © Bei Ballgewinn kontern die Verteidiger

e Spielfreie Paare beobachten das Spiel zum 1-gegen-1ins Feld. auf die Linie der Angreifer.
oder agieren als neutrale Anspieler. e Wechsel der Aufgaben und der Seiten.

e Je 1 Aktion, dann Wechsel. e Welches Team trifft am Haufigsten?

Organisation und Ablauf Organisation und Ablauf
e 2 Teams zu je 6 Spielern bilden und im e Ein 20 x 10 Meter grof3es Feld mit Mittel-
doppelten Strafraum postieren, 2 Tore linie und 1 Hitchentor bauen (s. Abb.).
mit Torhiitern besetzen (s. Abb.). o 2 Angreifer spielen gegen 1 Verteidiger.

e Inden Ecken des Spielfeldes 8 x 8 Ein zweiter Verteidiger stellt sich auf der
Meter grof3e Zielzonen markieren. Seite der Angreifer hinter dem Feld auf.

e Die Spieler an der Mittellinie haben die o Die Angreifer sollen durch das Hiitchen-

tor dribbeln. Sobald sie die Mittellinie

Tipps und Korrekturen
e DerVerteidiger soll in der Unterzahl-
situation zurlickweichen, um Zeit fir den

Tipps und Korrekturen Tipps und Korrekturen

e Zuspiele selbstbewusst fordern und
mit Lauffinten vom Gegner I6sen.
e Blickkontakt zum Spieler am Ball!

e Die Verteidiger sollen die Angreifer
moglichst friih stellen. Diese sollen
deshalb zligig aufs Tor abschliefien.

nachstartenden Mitspieler zu gewinnen.
o Nur Korrekturen zum individualtakti-
schen Abwehrverhalten vornehmen!




Info: Methodische Hinweise zu Ubungsauswahl und -durchfiihrung

Voriiberlegungen

¢ Die Vertiefung der taktischen Fahig-
keiten bezieht sich in der Altersklasse
in erster Linie auf Individual- und
Gruppentaktik. Entsprechend werden
je 3 Ubungen vorgestellit.

e Beriicksichtigung finden sowohl
Ubungen fiir die Offensive als auch fiir
die Defensive.

Das sollten Sie beachten!

e Beriicksichtigen Sie, dass die Indivi-
dual-, Gruppen- und Mannschafts-
taktik aufeinander aufbauen. Halten
Sie sich im Training stets an die kor-
rekte Reihenfolge!

e Das Taktiktraining muss immer spiel-
nah erfolgen. Schreiben Sie keine
Ablaufe vor, im Spiel ist schlief3lich
ebenfalls Flexibilitat gefragt!
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Uberzahlangriffe im 3-gegen-2

Uberzahl in der Abwehr

Ballorientiertes Verteidigen

Organisation und Ablauf

e 3 Angreifer spielen auf Strafraumbrei-
te von der Mittellinie gegen 2 Verteidi-
ger auf 1 Tor mit Torhiter.

e Die Verteidiger kontern bei Ballgewinn
auf die Grundlinie der Angreifer.

Tipps und Korrekturen

o Die Angreifer sollen ihre Uberzahl ziel-
strebig zum Tor nutzen.

e Auf die Verteidiger zudribbeln und un-
mittelbar vor ihnen auf die seitlich po-
stierten Mitspieler passen.

e Durch geschicktes Ausnutzen der
Breite den gefdhrlichen Durchbruch
zum Tor méglich machen.

e Einen schnellen Torabschluss suchen!

e Nur Korrekturen zum gruppentakti-
schen Angriffsverhalten vornehmen!

Organisation und Ablauf

e Ein 20 x 10 Meter grofes Feld bauen.

e Auf der Grundlinie der Verteidiger
zusétzlich zwei 3 Meter grof3e
Hutchentore markieren.

e 1 Angreifer dribbelt ins Feld und ver-
sucht, auf die Hitchentore zu treffen.

e Dabei wird er von 2 Verteidigern
gestellt, die nach Balleroberung auf
die Grundlinie des Angreifers kontern.

Tipps und Korrekturen

¢ Die Verteidiger greifen den Ballfiihren-
den friihzeitig im Abwehrverbund an.

e Dabei auf Tiefenstaffelung achten.

e Die Verteidiger sollen versuchen, die
Richtung des Angreifers zu steuern.

e Nur Korrekturen zum gruppentakti-
schen Abwehrverhalten vornehmen!

A A & A A
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Organisation und Ablauf

e Ein 20 x 40 Meter grof3es Spielfeld mit
jeweils 3 Hiitchentoren auf den Grund-
linien markieren. 2 Teams bilden.

¢ Die ballbesitzende Mannschaft greift auf
die Hiitchentore an. Die Verteidiger ver-
suchen, in Ballbesitz zu kommen.

¢ BeiBallgewinn wechselt das Angriffs-
recht. Es wird aber wieder von der eige-
nen Grundlinie aus angegriffen.

Tipps und Korrekturen

e Die verteidigende Mannschaft ver-
schiebt im Verbund ballorientiert.

e Das Spielfeld wird in der Breite gedank-
lichin 4 Zonen unterteilt.

e Der Verteidiger, in dessen Zone sich der
Ball befindet, tritt dem Ballfiihrenden
entgegen, um diesen zu stellen.
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Ausbildungskonzeption
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Erganzende fulball-
spezifische Fitnessschulung

Technik-
Intensivtraining

Individual- und gruppen-
taktische Grundlagen

Prazises Passspiel

Organisation und Ablauf

Ein 25 x 30 Meter grof3es Feld markie-
ren. Drei Zonen einrichten (s. Abb.].
Auf den Kopfseiten jeweils 2 Minitore
aufstellen.

e 2 Teams zu je 5 Spielern bilden.
e Je 1 Spielerjeder Mannschaft agiert

als Zuspieler hinter der gegnerischen
Grundlinie.

Im Feld 4-gegen-4 auf die Minitore.
Einen weiteren Punkt kénnen die
Teams erzielen, wenn sie aus der hin-
teren oder der mittleren Zone heraus
ihren Zuspieler anspielen. Ein Tor nach
Zuspielervorlage zahlt zudem doppelt.

Tipps und Korrekturen

Zur Vereinfachung des sicheren
Spielaufbaus zwei Neutrale einsetzen.

nioren?

w
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Verarbeitung von Zuspielen

Organisation und Ablauf

e Ein 30 x 30 Meter groBes Spielfeld
markieren.

e 2 Mannschaften zu je 6 Spielern ein-
teilen.

e 2 Anspieler von jedem Team stehen
sich jeweils hinter den Markierungs-
linien gegentiber (s. Abb.).

e Im Feld 4-gegen-4 mit mindestens 2
Ballkontakten.

e Jedes Anspiel zum Mitspieler aufler-
halb des Feldes oder 10 Zuspiele in-
nerhalb der Mannschaft im Feld erge-
ben 1 Punkt.

Tipps und Korrekturen

e Firdas Training der Ballan- und -mit-
nahme unbedingt auf die Einhaltung
der Pflichtkontaktzahl achten!

Ausbildungsschwerpunkte

e Anwendung aller technischen sowie
derindividual- und gruppentaktischen
Elemente unter verstarktem Gegner-
druck mit Wettspielcharakter

e Herausstellen der Bedeutung von
mannschaftlich geschlossenem Zu-
sammenwirken

e Vorbereitung der Spieler auf die Anfor-
derungen des Wettspiels im 11-
gegen-11 auf dem Normalspielfeld

e Motivationsfordernde Turnierformen
auf dem Kleinspielfeld zur Erhéhung
von Spielfreude und zur Férderung von
Kreativitat

e Freie Fufballspiele in verschiedenen
Mannschaftsgréfien zur Vertiefung
aller konditionellen, technischen und
taktischen Trainingsinhalte

Spiel Uiber die Fliigel

Organisation und Ablauf

e Eine Spielfeldhalfte mit Toren mit Torhd-
tern markieren.

e Auf den AuB3enpositionen je einen 15
Meter breiten Fligelkorridor errichten.

e 2Teams zu je 5 Spielern einteilen.

e Inder Mittelzone héchstens 3 Ballkon-
takte erlauben.

e Das Spiel in den Fligelzonen ist frei.

e Tore zahlen doppelt, wenn eine Herein-
gabe aus den Auenkorridoren direkt
verwandelt wird.

Tipps und Korrekturen

e Die Mannschaften sollen das Angriffs-
spiel betont Gber aufien anlegen.

e Variationen: Spieler in den Fliigelzonen
dirfen unbedrangt flanken, feste Auflen-
spieler einteilen.




Info: Methodische Hinweise zu Ubungsauswahl und -durchfiihrung

Voriiberlegungen

e Als Beispiel fir ‘Fuf3ballspiele mit
Schwerpunkten’wurden 2 technische
und 2 gruppentaktische Themen aus-
gewahlt.

e Das Verhaltnis zwischen den ‘Schwer-
punktspielen’im Vergleich zum ‘freien
Spiel’ unbedingt als gleichberechtigt
betrachten.

e Die ‘freien Spiele’ wurden bezlglich
der Feldgrofie unterteilt. Insgesamt
Spiele auf kleinem Feld bevorzugen!

Das sollten Sie beachten!

¢ Die Spiele mit Schwerpunkten je nach
Trainingsziel im Detail korrigieren.

e Dem zwanglosen, freien Spiel zur Stei-
gerung der Motivation sowie fir ein
eigenstandiges Erproben nach wie vor
besondere Bedeutung beimessen!
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Spiel durch die Mitte

Organisation und Ablauf

e Die Spielfeldhalfte auf Strafraumbreite
reduzieren.

e Zusatzlich eine Mittellinie markieren.

e 2 Teams zu je 5 Spielern bilden und
fest auf die beiden Zonen verteilen.
Dabei im Spielaufbau 3-gegen-3 sowie
im Angriff 2-gegen-2 spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

e Zielstrebig durch die Mitte in die Spitze
spielen.

e Denschnellsten Weg zum gegneri-
schen Tor suchen und prazise
abschliefien.

e Variation: Das Nachrlicken von je ei-
nem Angreifer und einem Verteidiger
in die Angriffszone zulassen, danach
Wechsel der Spielrichtung.

Organisation und Ablauf

e |Im doppelten Strafraum 2 Tore mit
Torhitern markieren.

e 4 Teams zu je 4 Spielern bilden.

e 4-gegen-4 im freien Spiel auf die Tore.

e Turniermodus: Jeder gegen Jeden.

Tipps und Korrekturen

e Das freie Kleinfeldspiel mit verschie-
denen Mannschaftsgréfien darf auch
bei den C-Junioren nicht fehlen.

e Turnierwettkdmpfe verstarken den
Einsatz und fordern die Spielfreude.

e Je nach Anzahl der Spieler bietet sich
auch ein 3-gegen-3 Turnier ggf. mit

mehreren Teams und Spielfeldern an.

e Teamnamen aus der Champions
League vergeben, um die Motivation
weiter zu steigern.

Organisation und Ablauf

e Auf einer Spielhalfte 2 Tore mit Torhitern
aufstellen.

e 2 Mannschaften mit jeweils 8 Spielern
einteilen und mit Leibchen markieren.

e Freies Spiel auf die Tore.

Tipps und Korrekturen

e Das freie Spiel am Ende der Einheit dient
zur kreativen selbstandigen Anwendung
der technischen sowie der individual-,
gruppen- und mannschaftstaktischen
Trainingsschwerpunkte im ‘Wettkampf’.

e Auf Korrekturen weitgehend verzichten.

e Kleine ‘Einsatze’ wie z. B. ,Die Verlierer
bauen ab!“ oder 20 Liegestutze’ er-
hohen den Anreiz, auch im Schlussspiel
mit vollem Engagement zu Werke zu
gehen.
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Ausbildungskonzeption

Hinweise zum Aufwarmprogramm
e Beider Spielverlagerung kommt es fiir
schnelle Seitenwechsel auf ein beson-
ders prazises Passspiel an.

Nutzen Sie daher schon das Aufwarm-
programm als Einstimmung auf die In-
halte des Hauptteils!

Die Gréfle der Trainingsgruppen je
nach Ubung so einteilen, dass sich alle
Spieler stets in einer gleichmafligen
Laufbewegung befinden.

s
\.
o\

Organisation und Ablauf

e 2 quadratische Passspielfelder
(15 x 15 Meter] parallel aufbauen.

e Je 7 Spieler trainieren in einem Feld.

e Pisse mit der Innenseite (s. Abb.).

e Anschlieflend lauft der Passgeberim
Uhrzeigersinn zur nachsten Station
und stellt sich dort an.

e Dabei Ubungen aus dem Lauf-ABC
durchfiihren.

Tipps und Korrekturen

e Die Spieler fir eine Intensitatssteige-
rung 2 Stationen weiterlaufen lassen.

e Variation: Die Laufrichtung andern.

Was wollen und kﬁnn%ﬁl: u

FUSSBALLSPEZIFISCHES GRUNDLAGENTRAINING

Passspiel im ‘Hosentréager’

nioren?

i 4

Tipps zur methodischen Reihe

e Die Ubungen nach dem Prinzip ‘Vom
Einfachen zum Komplexen’ zusam-
menstellen.

Die vorgestellten Spielformen begin-
nen isoliert auf die Hitchentore, ge-
henim weiteren Verlauf zum offenen
Spiel Gber und simulieren in der End-
Form die Wettkampfanforderungen.

~
A N,
"N
=

Organisation und Ablauf

e Den Aufbau beibehalten.

e Apasst zu B, der zurlickprallen I&sst.
Danach spielt A diagonal auf C, der zu
B prallen lasst. B spielt auf D, der auf C
prallen lasst usw.

e Die Spieler laufen nach den Passen im
Uhrzeigersinn zur ndchsten Station.

Tipps und Korrekturen

e Konzentrierte Passfolgen fordern.

e Blickkontakt zum Spieler am Ball und
dem Anspiel entgegenstarten.

e Variationen: Die Spielrichtung dndern,
diagonale Flugballe einbauen.

Anwenden im freien Spiel
e Geben Sie lhren Spielern die Gelegenheit,

Passkombinationen

die schnelle Spielverlagerung und das
Spiel Gber die Fliigel zum Abschluss der
Einheit frei anzuwenden.

Organisation und Ablauf

e Inder Mitte einer Spielhalfte ein 20 x
65 Meter grofles Feld markieren und
aufien jeweils zwei 5 Meter breite Hiit-
chentore errichten.

e 6 Angreifer und 6 Verteidiger bestim-
men, die gegeneinander antreten.

e Nach dem Anspiel von hinten 1
Angriffsaktion auf die Hiitchentore
spielen. Danach Neuaufbau.

e BeiBallgewinn der Verteidiger wech-
selt das Angriffsrecht.

Tipps und Korrekturen
e Eigenstandiges Training der Torhiiter.




Info: So gelingt das Training der Spielverlagerung bei den C-Junioren!

Generelle Aspekte

Das Taktiktraining immer
spielnah gestalten!

Auf spielgemafle
Belastung achten!

Vor Beginn die wichtigsten
Prinzipien nennen!

Situationen ‘einfrieren’ und
gezielt korrigieren!

Das Thema mit den Spielern
gemeinsam erarbeiten!
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Taktische Prinzipien

Den Gegner auf eine Seite
des Feldes ziehen!

Das Spiel plétzlich auf die
andere Seite verlagern!

Explosiver Tempowechsel
hintenrum oder diagonal!

Gesamte Breite des Spiel-
feldes ausnutzen!

Geschlossen nachrucken,
Tempovorsprung nutzen!

. Schlussteil

Spiel auf die Fliigeltore

Nach Seitenwechsel zum Tor

Freies Spiel: 6-gegen-6 plus TW

Organisation und Ablauf

e Den Aufbau beibehalten.

® B6-gegen-6 im freien Spiel auf die
Hitchentore.

Tipps und Korrekturen

e Schnelle Spielverlagerung fordern.

e Dabeiden Gegner zunachst auf eine
Seite locken, um dann mit einem zlgi-
gen Seitenwechsel unter Ausnutzung
der vollstandigen Breite des Feldes
Gefahr auf das Hitchentor austiben zu
konnen.

e Das Spiel auf die Fliigeltore dient als
Vorbereitung auf die End-Spielform.

Organisation und Ablauf

e Aufbau wie zuvor.

e Zusatzlich 2 Tore mit Torhitern auf
den Grundlinien positionieren.

e 6-gegen-6 auf die Tore mit Torhiter
sowie die Hiitchentore.

e Dabei gilt folgende Trefferwertung:
— Durch die Mitte = 1 Punkt
— Dribbling/Pass durch Fliigeltor = 1 P.
—nach Pass von auflen = 2 weitere P.

Tipps und Korrekturen

e Explosive Tempo- und Richtungswech-
sel fordern, damit der Seitenwechsel
nicht an Effektivitat verliert.

Organisation und Ablauf

e Das Spielfeld und die Mannschaften
beibehalten.

e Die Hitchentore entfernen.

e Freies Spiel auf die Tore.

Tipps und Korrekturen

e Im Schlussteil erhalten die Spieler die
Gelegenheit, die Schwerpunkte der
Einheit eigenstandig im freien Spiel
anzuwenden und zu erproben.

e Auf Korrekturen weitgehend verzich-
ten! Jedoch kénnen Sie Tore, die nach
einem Seitenwechsel erzielt wurden,
mit doppelter Punktzahl bewerten.





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles false
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (None)
  /CalRGBProfile (None)
  /CalCMYKProfile (None)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.3
  /CompressObjects /Off
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails true
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams true
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth 8
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /FlateEncode
  /AutoFilterGrayImages false
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages true
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth 8
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /FRA <>
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for improved printing quality. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308000200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e30593002537052376642306e753b8cea3092670059279650306b4fdd306430533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e30593002>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
    /DEU <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 822.047]
>> setpagedevice


