Univ.-Prof. Dr. Martin K.W. Schweer
- wiss. Leitung -

e seit 1998 wiss. Leitung des
AB Padagogische Psychologie

e Forschungs- und Beratungs-
schwerpunkte: soziale Wahr-
nehmung und interpersonales
Verhalten; Vertrauen, Loyali-
tat und soziale Verantwortung; soziale Wahrneh-
mung und interpersonales Verhalten im Sport

¢ langjahrige Erfahrungen in der Beratung und Be-
treuung von Sportler*innen sowie in der Beratung
und Schulung von Akteur*innen im organisierten
Sport (Trainer*innen, Funktionar*innen, pad. Mitar-
beiter*innen)

e ca. 250 fachwissenschaftliche Publikationen

Challenges - Arbeitsstelle fiir sportpsy-
chologische Beratung und Betreuung

Challenges am AB Padagogische Psychologie ist seit Jah-
ren im Bereich der sportpsychologischen Beratung und
Betreuung aktiv.

Insbesondere in hoheren Leistungsklassen wird zuneh-
mend anerkannt, dass es sich bei der sportpsychologi-
schen Beratung und Betreuung um einen wichtigen Be-
standteil der alltaglichen Arbeit mit Sportler*innen han-
delt und nicht um die punktuelle Bearbeitung mentaler
Defizite.

Die Arbeit von Challenges folgt daher einem langfristi-
gen und ganzheitlichen Ansatz. Dartiber hinaus soll ein
Beitrag fiir eine nachhaltige Verbesserung und Stabili-
sierung der mentalen Fitness der Sportler*innen geleis-
tet werden.
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Diagnostik

Im Zuge einer (sport-)psychologischen Diagnostik ste-
hen Testverfahren zu verschiedenen Bereichen fiir die
diversen Altersgruppen zur Verfiigung. Dazu zdhlen
u.a.:

e Personlichkeits- und Stressverarbeitungstests

e Aufmerksamkeits- und Intelligenztests

e sportspezifische Leistungsmotivationstests

Zielgruppen: Sportler*innen diverser Altersgruppen,
Sportarten und Leistungsstarken

Bild: www.bitters.de

Partizipation an Forschung

Als erweiterte Form der Diagnostik besteht die Mog-
lichkeit, durch die Teilnahme an Erhebungen im Rah-
men unserer Forschungsarbeit wichtige Erkenntnisse
zu ausgewdhlten (sport-)psychologischen Fragestel-
lungen zu erhalten, die fiir die Mitglieder der eigenen
Organisation sinnvoll genutzt werden kénnen. Zudem
lassen sich samtliche diagnostische Angebote auf die
spezifischen Bediirfnisse adaptieren.

Zielgruppen: Sportler*innen, Trainer*innen, padagogi-
sche Mitarbeiter*innen

Beratung und Betreuung

Vor dem Hintergrund langjahriger Erfahrung in der Bera-
tung und Betreuung von Leistungs- und Hochleistungs-
sportler*innen sowie ebenfalls im Unternehmens- und
Flihrungskraftekontext verfolgen Beratung und Betreu-
ung (individuell / in Gruppen) als Ziele:

e Leistungssteigerung

e Personlichkeitsentwicklung

e Forderung der psychischen Gesundheit und des
Wohlbefindens

Dabei zielen die Angebote im Zuge des ganzheitlichen,
wertschitzenden Ansatzes auf das jeweilige Netzwerk
des Sports inkl. aller beteiligten Akteur*innen, um eine
effektive, problemangemessene Beratung gewdahrleisten
zu konnen. Durch die Erweiterung der Perspektive auf
die Aspekte der Personlichkeits- und Gesundheitsent-
wicklung kénnen die Sportler*innen eigene soziale Bezie-
hungen positiver, zufriedenstellender und effektiver ge-
stalten, was wiederum zu einer hoheren Lebenszufrie-
denheit beitragt.

Zielgruppen: Sportler*innen, Trainer*innen, pidagogi-
sche Mitarbeiter*innen

Schulung

ausgewdhlte Themenkomplexe

= fiir Sportler*innen

Im Training sind meine Leistungen oft viel
besser als im Wettkampf - woran liegt das,
und wie lasst es sich dndern?

Welche Bedeutung hat Stress vor und wah-
rend meinen Wettkdmpfen - was kann ich
dagegen tun?

Wie kann ich mich langfristig fiir den zeitin-
tensiven und entbehrungsreichen Trainings-
prozess motivieren?

Wie entwickle ich einen positiven Umgang
mit Fehlern?

= fiir Trainer*innen und Betreuer*innen

Wie kann ich eine tragfahige, vertrauensvol-
le Beziehung zu den Sportler*innen aufbau-
en?

Welches sind wichtige Aspekte der Person-
lichkeit, die mit Erfolg im Sport einherghen?
Wie lassen diese sich erkennen und ggf. be-
einflussen?

Welche Formen des Umgangs mit Erfolgen
und Misserfolgen sind anzustreben? Welche
Aufgabe kommt mir dabei zu?

Wie lasst sich die Angst vor Wettkdmpfen
reduzieren?

Wie kann ich im Kontext des Sports (proak-
tiv) mit Formen sozialer Diskriminierung
umgehen?



